Jetzt kennst du schon einige Ubungen. GroRartig!

Damit du sie daheim {iben kannst, gibt es hier ein paar Bilder zu unseren Asanas.
Du kannst sie dir ausdrucken und ausschneiden.
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Folgende Spiele kénntest du damit spielen *:

Flaschendrehen

Lege die Bildkarten im Kreis auf den Boden.
Drehe eine Flasche.
Auf welche Karte zeigt der Flaschenhals?
Mach die Ubung.

Wiirfelspiel
Schreibe auf Wascheklammern die Zahlen 1 bis 5.
Klammere die Zahlen an die Bildkarten.
Wiirfele.
Welche Ubung hast du gewiirfelt?
Mach die Ubung.

Viel SpaR wiinscht dir deine Frau Maibom!

*Die beiden Spielideen sind aus: Petra ProBowsky: Mit Yoga durch das Grundschuljahr. Yogaiibungen mit Monatsversen und
Bewegungsgeschichten fiir den Anfangsunterricht. Verlag an der Ruhr: 2014. S. 13, 14.



